AK nigrotysaTtu
AiTeN A0 MOXAUBUX HaA3BUYANHUX
CUTYaLin

I

PekomeHaauii ncnxonora CeitnaHu Poii3




OBOB'A3KOBO BAXJ/IUBO
HATONOLWYBATW: mu rosopumo npo

6e3neKy He ToOMy, WO LWOoCb Hebe3neyHe mae
cTaTuca, a ANA Toro, Wob «HaTpeHyBaTu m'A3
6e3nekun», Wwob BiguyBaT cBOK cMay B Byab-AKin
cuTyau,l.

ONA YOl O: fAiteit sBanuso rotysatn

[0 HaA3BUYAMHUX CUTYaLiM Ana Toro, wob
iHbopMaL,if, AKY BOHU MOXYTb OTPUMATK NiA, Yac
CaMoi cuTyaUii, He 6yna WOKYYoto

Ta TpaBMaTU4HOLO. lNiarotoBKa pobuTth cTpec
AUTUHU KEKCMNEePTHUM», BUBOAUTb ANTUHY

Ta AOPOCANOro 3i CTaHy TPAaBMaTUYHOI
6e3nopagHOCTI Ta BPAa3/IMBOCTI.

Mu NpOTUCTAaBAAEMO TPUBO3i — NPOLAYKTUBHI Ajl.

KOJIM | AK: Baxknnso noyat posmosy, Konu
BCA CiMm'sl 36Mpa€ETbCA pa3om, igeanbHo CicTu

B Kon10, Wo6b BCi 6ynun BUAHI, BCi By BKIOYEHI

B PO3MOBY,i yBara piBHOMipHO byna po3nogineHa
MiXK ycima yneHamm cim'i. Baxknmeo, wob 6atbkm
rOBOPWUAN CNOKIMHO Ta AOCUTb NOBINBHO,
crocTepiratoym 3a 3MmiHaMu rMo3u Ta peakuiamm
AUTUHU — Oao4U MOXK/IUBICTb KOXHIN ANTUHI



NPOABUTU PeaKL,ito, AN KOXKHOro BubpaTtu
noro / ii BNacHy BignoBiAaNbHICTb, KOXXHOTO
NPU3HAYatoumM «cyrneprepoem besnexkn».

Ba*knMBO pO3NOBICTU AITAM NPO Te, WO KOAUCH
B NepeXmnBanum CKNagHMM AocBig Hebesneku,
BMNOPaanCA 3 HUM — asie BU He Byn roTosi,
HIKO/IM HEe TPEHYBA/INCA Ta HE 3HANN, AK LIATH
B TAaKMUX CUTYaLiAX, TOMY BUTPATU/IN BaXKNNBUMN
yac Ta cunun. Bnopanucsa 6 nerwe, AK6mM 3HaNU
npasuna. Bu ayxe cnoaiBaerecs, WO AITAM

Li 3HAaHHA HIKOAM He 3HaaobnATbCSA, ane BCi
cyneprepol MatoTb Le 3HaTHU.

Ba*knneo neritmmisysaTtu cTpax AUTUHU —

i CAaMMM CKa3aTu: MeHi iHoai byBa€ CTpalLlHO,
Konu A 6auy y mynbTdinbmax Ta pibmax
nokexxy abo Konm gymato npo 3emnetpyc. Konm
AYMALo Npo Te, WO WOCb MOXE HaM
3arporkyBatun. Ane XX 1 A4OPOC/UM, | 3apa3

y MmeHe 6ararto 3HaHb Ta cuam, a MM PASOM —
MM 3HAEMO NpaBuAaa i 3 yCim BNOPAEMOCA.

o Po3noBigaeMo TeOPIto Ta MNOACHIOEMO, HaBILLO

9 3a/1y4aEMO A0 rpu — TPEHYBaHHA

o 3aKpinAEMO Yy TPEHYBAbHIN Aji



BCi eTanu MOXHa PO34i/INTU HA YAaCTUHMN.
Po3moBa Ta rpa 3 AUTUHOIO 5 POKIB

no 15-20 xsunuH

o Po3snosigaemo («fonosan»):

Pa3om 3 AiTbMM MIPKYEMO NPO Te, a WO TaKe
6e3neka? Y po3amosi Npo 6e3nexky mn roeoOpmMmo
Npo Te, WO Big4yTTa 6e3nekn moxe bytn
BHYTPILLUHIM: KOZIN MM BNEBHEHI Yy cobi, y CBOIX
3HAHHAX, CBOIX CMNAX, KONU MU 3HAEMO
npaBwna, KOAU BNeBHEHi OAUH B OAHOMY, KONU
3HAaEMO, L0 HAC HiXTO He 3paauTb, WO MU
MOXXEMO PO3PaxoByBaTX Ha AOMNOMOTrY.
3anNTYEMO Y AiTeN: Ha Lo BOHM CNMUPAOTbCA
BCepeAUHi (AKOCTi, 3HAHHSA, ...), @ UM € Y HUX
3HaMoMi (4iTv Ta Aopocni), 3 KUM BOHMU
NMOYyBalOTbCA 3aXULLLEHMMU. BUragyemo pasom
iAeanbHUM 3axnLLEeHN (MOXKANBO, YABHUI)
npocTip (Mantoemo, BUNINJIKOEMO NOro).

e 3anyyaemo o rpu («Cepue»)

[paTu B cyneprepois 6be3neku. Nepexoammo

A0 TEMUN — a AK MM MOXKeMO noabaTtu nNpo
6e3neky? (MpaBunna 4OPOXKHBLOTO PyXy, AK MU
3aX0AMUMO B NiPT, HE BIAYNHAEMO ABEPI YYKUM,



MWEMO PYKM MiCAA NPOrynaHKK, Nnepes, iXKeto,
HOCMMO MacCKy Nig 4ac KapaHTUHY, HEe NAEMO
3 HE3HAMOMUAMMU, NEPEBIPAEMO
eNeKkTponpunagmn, BAMMKAEMO ras

i BOAY, KO/ iaemo y BignycTKy.)

A AKLWO panTom BiabyBaETbCA WOCH
HecnoAiBaHe, Te, WO He 3aNeXUTb Bia, Hac, —
norkexa, xeopoba, 3emneTpyc, BinCbKOBI Aii?

y Hac BUNMcaHi TenedoHn cy»Ko6 —
LUBMUAKA, MOXKEMKHA

TenepoHmn 3HaMoOMUX, KOMY MOXKHA
3atenepoHyBaTH

3HAETe CBOE iM'A-NPi3BULLE, agpecy, iIMeHa
6aTbKiB, Ae 3anmMcaHo Homep TenedpoHy

MOX/IMBO, POBMMO bpacneT 3 Homepom
TenedoHy 6aTbkiB




CUPEHA: Oina toro, wob cnosictutn nogen
nNpo Hebe3neKy, NyHatTb CUTHAAN — BOHMU
crneuianbHO AyrKe ryyHi, Wwob yci novynu

Ta Bigpearysanu (cnpobyi cam BnaatTm
HAMIYYHIWMN Ta HANHENPUEMHILLUMN 3BYK).

® CupeHa 3i 3ByKOM, O NiABULLYETHCA
| BHUXKYETbCA = PaKETHUN 0OCTPIN

e Mebni pyxatoTbcs, Big4yTTa KOpabenbHOI

XUTaBULj = 3eMeTpyC

e 3anax rapy Ta panToBe Big4yTTA Tenna =
NOXKerXKa Aecb Y OYANHKY




[laBaiTe 3ragaemo,
Lo Mmu pobumo, AKLO...

® AKLWO MU 3aCTPArIun y nidri?
® KO/IM BigYyBaEMO 3anax rapy?
® KOJIN XTOCb 3aHeAyXYe?

LLlo mu pobumo, konu 3emnetpyc?

B3AaTn «Banizy 6esnexkmn», AOMaLLHIX
yntobneHuis, TenedoH, cnyctuTmca
CXOA0BMMU MapLamm (He B nidTi) i BUNTH
3 IOMY Ha BiAKPUTUN NMPOCTIp.

LLlo mn pobumo, AKLWO NoBiHb?
B3aTn «Banizy 6esnekn», AOMallHix
yntobnenuis, TenedoH, NigHATMCS
Ha BUCOKe micLe.

=

LLlo mn pobumo, Konm YyeMo CUrHaN CUPEHU?
B3aTn «Banisy 6esnekn», AoMallHix
yntobneHuiB, TenepoH, Ntu

B bombocxoBuia abo nartm

Ha nignory 6ina BHYTPILWHbOI

CTiHWN.




AE 3ABOPOHEHO NEPEBYBATHU

Y pasi Haa3BMYaMHOI CUTYaL,ii (BaHHI KiMHATK
Ta Tyanetun yepes Hebesneky BianaMmyBaHHA
KepamiyHMX NAUTOK; 6inA BarkKKUX peven,
BIKOH Ta CKIAHUX peyen, y nidTi).

BE3NEYHI MICUA NMO3A AOMOM.
HeobxigHO nepeKoHaTUCA, WO AiTN 3HaTb
6e3neyHi micua y wKkoni Ta 6inAa Hei, b6ins
irPOBUX MaMaaH4YMKIB Ta B byab-aKomy iHLLIOMY
MicCLii, Ae BOHM YacTo byBatoTb.

TakoX HeobxigHO

PO3'ACHUTU IM NPUHLKN,

BiANOBIAHO A0 AKOro a
BOHW BUOBUPATUMYTb o =

NpaBuUAbHE YKPUTTH <

HaBiTb B abcontoTHO

He3HaNoOMMX MicLAX. D A o
am W

A



BA/1I3KA BE3MNEKH

«Bani3ka 6e3nekn», ae 3ibpaHO HaMBaXKAuMBILLE,
Te, WO HaM MOXe CTaTu B HaroAi nia vac
6yab-aKux cutyauin. MoxHa norpaTtu 3 AiTbMH
B MOi3AKY A0 HeBigomoi naaHeTu. LLlo 6 BOHK

3 cob6010 B34/ HaMBaXKAMBiLe?

Po3noBicT AUTUHI, WO MU TYAM NOKNA[EMO
Ta HaBiWwo. KoXeH uneH cim'i mae 3HaTy,
AKiI npegmeTn y Banisu,i.

3a KOXXHMM BaXK/IMBO 3aKPiNUTU Te, WO BiH
pobuTtb aK «cyneprepoit 6eanekn»: 6epe cBoto
irpaLlKy, AOMALUHIO TBAPUHY, NiXTapPUK,
NAAWKY BOAM, BIAYMHAE Ta 3a4YMHAE ABepi.

3anuTtaTtm y gUTUHU: a Wwo 6 TM noknas
Hacamnepea? Lo gna tebe HaBaXknusiwe?

Morpatn 3 ANTUHOLO: WO KNaaeTbCsa
y «Banisy besnexkn».



@ OnosiweHHA. Y pa3i Haa3BUYaMHOT cUTyaL,ii
HeobXiAHO AKHaMWBMALIE MOBIAOMUTH NMPO
e A0POCa0ro YaeHa cim'i abo iHworo
BiANOBiAaNbHOro A4OPOCNOrO.

® BuMKHEHHA. 3aKPUTU ra30BMIN KpaH
i BAMKHYTU eNeKTpUKy, wob 3anobirtm
3aMMaHHI0 Ta PO3MOBCHOAMKEHHIO NMOXKENXKI.

@® Buxig y 6e3neyHe micue. 3anexHo Big Buay
HaA3BUYAMHOI CUTYaLii 3aANWNTU Micue
noaii. Hanpuknaa, BUATU Ha BigKPUTY
MiCLEBICTb.

® [30nAuia. BcTaHOBUTM nepewkoan Mixk Bamu
Ta A)Kepenom 3arposun. Hanpuknag, 3akputu
ABepi, nepeLwKoaKatoum NOWNPEHHIO
NOXeXKi.

@ [ii. HanpuKknag, nig yac pakeTHoro
Ta MiHOMETHOro obcTpiny cnyctuTmca
y cxoBuLe abo nArtu Ha nignory 6ins
BHYTPILWHbOI CTiHU; NIAHATUCA HA BUCOKE
MicLe y pa3i NoBeHi; CNYCTUTUCA CXOA40BUMU
MapLIamu i BUNTU 3 BYAUHKY Ha BIAKPUTUI
NPOCTIp NiAg Yac 3emneTpycy.



BE3NEYHUU BYAUHOK

Pa3om 3 AUTUHOIO NePEBIPAEMO, HACKI/IbKU
3aXULLLEHUN NPOCTIP Yy OYAMHKY:

@ AKi NnpeameTn MOXKYTb BNACTM — NOAUL,
CTenaxki, CKnaHi pevi, nobytoBa TexHiKa
Ha Konecax.

@ 3HaTn, AK NepeKpuUTH ras Ta Boay.

@ 3ibpaTu peuiy «Banisy besnekn».
[MepeKkoHaTuUCh, LLO BCi 3HAOTb, LLLO LEe 33 peui.

® CnunCOoK KOHTAKTIB Y CKIagHUX CUTYyaLiAX.

@ MnakaT abo cnucok (ans mantokis
i3 MaZIloOHKaMM) — WO pobuTK, AKLLO...

® CnucoK ain, Aki gonomararoTb BMNOPaATUCA
3 TPUBOTOO (AMXAHHSA 3 aKLEHTOM Ha BUAUX,
BiAYYTTA CTIMKOCTI CTOM, MOKNACTM PYKY
Ha *XUBIT | NOAMXaTU, PO3MaxyBaTH
pyKamu, cnepTuca ob cTiHy)

@ 3axumLeHnr NpocTip y OyanHKy
YK Ha BY/INL — TOYHO 3HATU, Ae ue Mmicue,
YK HIYOro He 3aBaXKa€ A0 HbOro AiCTaTUCA,
YK 3aKpinneHi pedi, mebni.



9 Aiemo («PyKun»):

3aKpIiNAEMO Y Ail — FPAEMO Yy cyneprepois
6e3nekn (MoxHa 3pobuTtn bpacnetn
cyneprepois).

Xoaumo no gomy i A0CNigXKYEMO: LLLO NOTPIOHO
cxoBaTu B Wwady, um gobpe 3aKkpinaeHi ctenaxi
Ta NOMULL, YN He BrNaje Ba3a Ta iHLWe.

dopocni nogatoTb CUrHaN:
CNOYaTKYy Le TUxi

YM CMILLHI 3BYKMN,
NOCTYNOBO POBUMO iX
FYYHILWKMM (NOXKeKa,
3eM1IeTPYC, CUTHanN
TPUBOIN) — i pa3om

I3 ANTUHOLIO K AIEMOY.




Baxknuneo, WwWob gopocnni NigTpUMyBaB AiTen,
NiAKa3yBas, LWO NOTPiIOHO pobuTu (B3aTH
NixTapuK, TenedoH, B3ATM 3a PYKYy AOPOCOrO,
nepeBipuTU, YN BUMKHEHO CBIT/IO Ta iHLWeE),
HAro/a0WyBaB Ha TOMY, WO BUXOAUTb
NpPaBMUAbHO, HE KBAMNMB.

BaxknmBo, Wob aia 3akpinsitoBanaca y BiguyTTi
6e3nekun.llicns Toro, AK yci «BpATYBaNCAY,
Ba)X/MBO cKa3zatu — MW Y BE3MNELUI! MU
PA3OM. Mwu Bci cyneprepoi.

NMPUBYAHHA 00 TPUBOKHOI CUPEHU

ANropuTmM poO3mMOBMU:

— A nam'ATaELl, 3BYKMN, IKi HAM roBOPATb NPO Te,
LLIO NOTPIGHO WBMAKO YBIMKHYTU yBary i LWOCb
pobutn? Hanpuknag, YaHUKKN, AKi CBUCTATD,
KO/ BOAaA 3aKunina. Konm 4yyew Takmm 3BykK,

o Tpeba pobutn?

— 3HATU YaWHWUK i3 NINTU

— A KON B MALWLWUHI CUrHani3auia cnpauboByYE,
NpPO LLO Le Kaxe i wo Tpeba pobutn?



— OTXKe, XTOCb HAaMara€eTbCA BNIi3TH.

— | wo mun pobmumo?

— Miaxoanmo Ao BikHa abo naemo 40 MaLLUUHMN.
— A no’KeXKHa CcUrHanisauisa HaBsiwo? Y meHe

B CTyAii BOHa AKOCb cnpautoBana. Y Hel Takum
CTPaLWHUN 3BYK

— 3Ha4YunTb, NOXKEXKA.

— TaK, 3Ha4nTb, € AMM abo BOroHb i TEPMIHOBO
NOTPIOHO racuTN Ta BUKMKATU MOXKEIKHUKIB.

— € We 3BYKMK, AKI roBOPATb NPO Te, WO MOXKe
b6yTn 3emneTpyc, BincbkoBa Hebe3neKka. Konun

A HaBYaNaca y WKOAi, MW TPEHYBANNCA — NOYYTHU
3BYK Ta WWBWAKO BUXOAMTU 3i LLUKOIWN.

Ham noTpibHO HaTpeHyBaTK peakuito, i BaXKAMBO
3HATK, LWLO TaKi CMpPEeHU CNpaBHi Ta NPaLOTh.
HanpuKknag, AKWoO No4yeEMo cMpeHy — NoTpibHO
B3ATM AOKYMEHTU, FPOLLI, peYi, HarMBaXKNUBILLi
IFpPaLWKK, KilKY, i BAXOAUTU HA BY/IULLIO

4Yn y cneuianbHi micua.

He3abapom byae Take TpeHyBaHHA. Mu
MOYYEMO 3BYK TaKOi cMpeHn — byae nepesipka,
4yM BOHa Npauyto€e. Ham 3apas Hivoro

He 3arpoxye. Mu B 6e3neui. | Ham Hi4oro

He NOTPIbHO PobuTn. Ane BaXKINBO PO3YMITH,
4YM BOHA NPALIOE, YN YYEMO MU Ti?



— Mu TOYHO He B Hebe3neui?

— 3apa3 TOYHO Hi. Ane X 3aBXAn NoTpibHO
TpeHyBaTucA, Wwob 6yt rotoBMMK 40 BCbOrO.

A He 3Halo, AKMI byae 3BYK, ane BiH TOYHO byae
AyXe HEMPUEMHUM Ta rydyHUM. [ToKpuym 3apas
HEMPMEMHMM 3BYKOM — SIK YaMHMUK, a Tenep Lwe
roNIoCHiWwe, a Tenep we roNocHiwe

N HENPUEMHILLE.

|, BUAQOYUN TUAKI TYYHI 3BYKWN, MU CMIANNCA

| 3HAAM HaNpyry po3mMoBMu.

MpuHumn: naemo Big meHworo Ao binbworo,
roBOPUMO Ta NPONOHYEMO Ail, 3aBEepPLUYEMO
rpoto (AKWo naeTbca NPo 3ByKN — BUAAEMO
3BYKM) Ta BiguyTTam 6e3neku. KoxxHa po3amoBa
Ha TPUBOXKHY TeEMY MA€E CYNnpoBOAXKYBaTUCA
3aNpPONOHOBAHUMM AiAMU Ta pearyBaHHAM.



Mpu po3pobLi BUKOPUCTAHI MaTepianu
Cny»xbu Tnny eprxkasu I3painb

n3anH:
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