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Сьогодні в Україні відбувається реформування освіти, створення нової української школи. Основне завдання НУШ – навчити дітей самостійно використовувати здобуті знання, вміння в особистому житті, в тому числі в кризових ситуаціях, зокрема в ситуаціях прояву насильницької поведінки.
За даними Всесвітньої організації здоров’я Україна посідає п’яте місце в Європі за рівнем насильства серед молоді. 
Насильство в закладах освіти проявляється не лише в окремих насильницьких діях,  але і у вигляді систематичних знущань, принижень, образ, тобто булінгу. Булінг – це форма психологічного насильства у вигляді тиску, дискримінації, цькування, бойкоту, псування особистих речей, фізичної розправи. За статистикою кожна четверта дитина зазнала булінгу зі сторони однокласників, 67% учнів пережили прояви такого насильства.
Наукові дослідження психологів, педагогів свідчать, що діти, які постраждали від різних видів насильства, самі стають кривдниками, найчастіше в ситуаціях взаємодії з молодшими за віком, при контактах з тваринами. Деякі, навпаки, замикаються в собі, стають пасивними, беззахисними, не вміють спілкуватися з однокласниками, друзями, займають низький статус в класному колективі. У підлітків, які стали жертвами насильства, нерідко виникають суїцидальні думки, в юнацькому віці можливий депресивний стан з почуттям власної неповноцінності.
Наслідками насильства є і порушення в психофізичному розвитку, проблеми в емоційно-вольовій та особистісних сферах, залежність від алкоголю, наркотиків, психотропних засобів, сучасних інформаційних технологій, зокрема гаджетів, деякі стають на шлях злочинних дій. У багатьох виникають проблеми з професійним самовизначенням,  з створенням сім’ї,  з вихованням власних дітей, оскільки вони не здатні дати їм необхідної любові, тепла, відчуття безпеки та довіри до зовнішнього світу.
Діти з особливими освітніми потребами, зокрема з інтелектуальною недостатністю, також можуть бути як кривдниками, так і жертвами різного роду насильства. Можна виділити декілька причин насильницької поведінки у таких дітей: це порушення в інтелектуальній сфері, як результат, невміння адекватно сприймати і проаналізувати ситуацію з проявом насильства; недостатній розвиток конструктивних комунікативних вмінь (толерантності, емпатії, вмінь домовлятися, піти на компроміс тощо); схильність до імпульсивних та агресивних дій, як результат наявних або пережитих хвороб; залежність від комп’ютерних ігор; особливості сімейного виховання (гіперопіка або гіпоопіка); індивідуально-психологічні особливості самої дитини (емоційна нестійкість, особиста незрілість, тип темпераменту, високий рівень особистісної тривожності, неадекватна самооцінка, наявність негативних особистісних рис: егоїзм, впертість, агресивність, грубість тощо); вплив пропаганди жорстокості, насилля в засобах масової інформації. 
Нерідко такі діти виховуються в кризових, неблагополучних сім’ях, в яких вони не тільки не отримують необхідного їм тепла, емоційної підтримки, але і самі стають жертвами насильства, а надалі можуть наслідувати таку модель поведінки у соціумі.
Дана програма спрямована на запобігання та протидію проявів насильницької поведінки в середовищі учнівської молоді з інтелектуальною недостатністю.

Програма передбачає ознайомлення учнів з поняттями «насильство», «шкільний булінг», з основними видами та ознаками насильства, з формами шкільного булінгу, актуалізація їх знань про права дитини, понять «толерантність», «толерантна людина», «асертивна поведінка». 
Оскільки у дітей із легкою розумовою відсталістю спостерігаються порушення в пізнавальній діяльності, зокрема, поверхневість, фрагментарність сприймання, конкретність мислення, недостатній розвиток таких логічних операцій, як аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, труднощі при встановленні причинно-наслідкових зв’язків; обмежені уявлення про навколишній світ, некритичність усвідомлення власного життєвого досвіду, нестійка, з частими переключеннями увага, імпульсивна, залежна від потреб та бажань поведінка, недостатньо сформовані конструктивні комунікативні вміння та навички, утрудненні мовленнєвими порушеннями, швидко настає  психоемоційна перенасиченість інформацією, втома, то методи та прийоми, запропоновані у програмі, спрямовані на корекцію або компенсацію цих труднощів. 
Програма передбачає використання таких методів: анкетування (анкета розроблена та апробована автором), бесіди, обговорення, аналіз життєвих ситуацій із використанням наочності, у тому числі відео,  вправи з елементами казко-терапії, арт-терапії, вправи на релаксацію, зменшення втоми, рухливі ігри. 
Апробація програми проходила в Тернопільській спеціальній загальноосвітній школі у 2017-2019 рр. Заняття проводилися з учнями старших класів (9-10-х) з легкою розумовою відсталістю. В цей віковий період (для учнів 9-10 класів з розумовою відсталістю -  це підлітковий вік) набуває особливого значення проблема спілкування з однолітками, з однокласниками,, зокрема, в ситуаціях жорстокої поведінки, насильства. Учні з легкою розумовою відсталістю не знають, як правильно поводити себе, як конструктивно взаємодіяти, проявляють агресію, вдаються до жорстоких дій, насильства. Власне тому, дуже важливо навчити їх ефективним способам вирішення таких ситуацій, а саме шляхом неагресивної, толерантної, асертивної поведінки.
Програму впроваджує шкільний психолог на корекційно-розвиткових заняттях. Він повинен мати досвід практичної роботи із дітьми з інтелектуальними порушеннями, мати ґрунтовну теоретичну підготовку з таких дисциплін, як дефектологія, олігофренопсихологія, володіти практичними вміннями корекційної роботи із дітьми з інтелектуальними порушеннями. 
Мета програми: формування в учнів з інтелектуальною недостатністю знань, вмінь, навичок, які допоможуть їм попередити прояви насильства, адекватно реагувати в таких ситуаціях, корекція самооцінки, агресивності,  комунікативних та мовленнєвих вмінь, психічних процесів, сприяння їх адекватній соціалізації.
Завдання програми: 
1. Ознайомити учасників програми з поняттям «насильство» то його видами, ознаками, з поняттям «шкільний булінг» та його формами.
2.Навчити вмінню відрізняти насильницьку поведінку від ненасильницької.
3. Сприяти усвідомленню  негативних наслідків насильницької поведінки.
4.Зменшити прояви агресивної поведінки в середовищі учнівської молоді з інтелектуальною недостатністю.
5. Покращити комунікативні навички школярів (вміти висловлювати свою думку в різних ситуаціях). 

6. Підвищити рівень адекватності самооцінки учасників програми.
7. Вчити встановлювати причинно-наслідкові зв’язки в ситуаціях насильства.  
8. Здійснювати корекцію психічних процесів (збільшення об’єму стійкості та концентрації уваги, логічної пам’яті, формування наочно-образного мислення, логічних операцій тощо)
Загальна структура програми: корекційно-розвиткова програма складається із 11 занять, кожне заняття організується за певним алгоритмом:

І. Вступна частина. Передбачає «Ритуал привітання» яке налаштовує групу на спільну роботу, встановлює емоційний контакт між учасниками, сприяє створенню позитивної атмосфери в групі.
II. Основна частина. Складається із інформаційного повідомлення психолога, корекційно-розвиткових вправ та ігор, спрямованих на актуалізацію знань учнів, усвідомлення негативних наслідків насильницької поведінки та оволодіння конструктивними способами вирішення таких ситуацій (протидія насильству), рухливих ігор, вправ на релаксацію, зняття втоми.
ІІІ. Заключна частина містить рефлексію заняття, «Ритуал прощання» які закріплюють позитивні емоції від заняття, передбачають групове єднання.

Організація занять:
1. Заняття проводяться один раз на тиждень.
2. Тривалість занять – 35 хвилин.
3. Групи складаються з учнів – 9-10 класів з легкою розумовою відсталістю, кількість 6-8 осіб.
4. Форма проведення – групова.
5. Загальна кількість занять – 11. 
Вимоги до приміщення – просторе і провітрюване приміщення, де є можливість поєднувати заняття за партою та в колі, оснащене сучасним інформаційним обладнанням (комп’ютер, мультимедійна дошка, проектор)

Очікувані результати:
1. Знати, як запобігти насильству.
2. Знати, що таке насильство та які його наслідки.
3. Знати, куди звернутися за допомогою в ситуації прояву насильства
4. Мати навички асертивної поведінки.
5. Вміти адекватно реагувати в ситуації насильства.
6. Розширити власний досвід запобігання та подолання насильницької поведінки.
7. Підвищити рівень комунікативних та мовленнєвих вмінь, самооцінки.

8. Знизити рівень агресивності.

9. Формування та розвиток психічних процесів (стійкості та концентрації уваги, цілісного сприймання, наочно-образного мислення, розвиток логічних операцій: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення; встановлення причинно-наслідкових зв’язків між предметами, явищами)

Критерії ефективності програми:
1. Анкета «Що я знаю про насильство», розроблена з метою виявлення рівня обізнаності учнів про насильство та способів реагування на його прояви. (Додаток№15)
2. Відгуки педагогів щодо результативності програми.
3. Спостереження за поведінкою учнів в школі, на вулиці, в транспорті та інших місцях.
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Корекційне заняття 1 
Тема. Права дитини
Мета: актуалізувати знання учасників про права дитини; корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь, психічних процесів. 
Матеріали та обладнання: плакат «Права дитини», аркуш ватману «Правила роботи в групі», комп’ютер, проектор, мультимедінайна дошка, мультфільм «Як Петрик П’яточкін слоників рахував» (дивись додаток 17)
Вправа 1. «Ритуал привітання»
Мета: налаштувати учасників на роботу в групі; корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь; створення емоційно-позитивної атмосфери в групі. 
Учасники в колі вітаються і говорять один одному компліменти. 

Вправа 2. Вступне слово психолога 
Отже, ми розпочинаємо з вами заняття, які, я сподіваюсь, допоможуть вам правильно спілкуватися з іншими людьми в ситуаціях насильства, знати, як уберегти себе від такої поведінки, як протидіяти насильству, куди слід звернутися, якщо ви стали його жертвою.

Вправа 3. Правила групи
Мета: прийняття правил спілкування в групі; створення комфортної і безпечної атмосери.
Психолог пропонує учасникам правила їх поведінки в групі, узгоджує з ними їх прийняття.
Правила заздалегінь записуються на аркуші ватману і після їх ухвалення закріпляються на видному місці, залишаються там протягом подальших занять.
На кожному занятті, у разі необхідності, психолог звертає увагу учасників на прийнятті правила.
Орієнтовані правила роботи в групі: 


1. Звертатися на ім'я.
2. Активно працювати. 
3. Уважно слухати одне одного.
4. «Тут і зараз» (говорити по темі, не преребивати, не відволікатися).
5. Поважати думку іншого.
6. Конфіденційність (не розповідати про почуте і побачине без згоди того, кого це стосується).
7. Правила беззвучного режиму телефону (виключити мобільний телефон).

Вправа 4. Права дитини
Мета: актуалізувати знання учасників про права дитини, корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь.
Психолог пропонує учасникам прочитати та прокоментувати права дитини, які визначені Конвенцією ООН (робота з таблицею «Права дитини»), звертає увагу, що кожна дитина має право на захист від проявів насильства. 

Вправа 5. Перегляд мультфільму «Як Петрик П’яточкін слоників рахував»
Мета: допомогти учасникам усвідомити важливість дотримання прав кожної дитини у соціумі.
Після перегляду відбувається обговорення у формі бесіди. 
Питання для бесіди:
1.Які права інших дітей порушував Петрик П’яточкін? (психолог допомагає з відповіддю).
2.  Які наслідки такої поведінки?
3. Чи хотіли би ви, щоб ваші права порушувалися вдома, в школі, на вулиці та в інших місцях? 
4. Що потрібно робити, щоб права дитини не порушувалися?

Вправа 6. Рефлексія заняття
1. Які ваші почуття, емоції, думки від заняття? 
2. Про що ми говорили на занятті?
3. Яка вправа сподобалася найбільше? 
4. Яка була складною? 
5. Які висновки ви для себе зробили? 

Вправа 7. «Ритуал прощання»
Мета: закріплення позитивно-емоційної атмосфери в групі, корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь
Учасники в колі прощаються і висловлюють один одному побажання на сьогоднішній день.
Корекційне заняття 2 

Тема: Насильство та його види.
Мета: визначити рівень обізнаності учасників щодо проявів насильства,  способів реагування на таку ситуацію; ознайомити із поняттям «насильство» та його видами, корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь, психічних процесів.
Матеріали та обладнання: анкета «Що таке насильство?», картки з описом життєвих ситуацій, ручки, таблиця «Види насильства», комп’ютер, проектор, мультимедійна дошка.
 
Вправа 1. «Ритуал привітання» 
Мета: корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь.
Учасники вітаються, говорять: «Я радий бачити тебе на занятті!»

Вправа 2. Анкета «Що я знаю про насильство» (Додаток№15)
Мета: визначити рівень обізнаності учнів щодо проявів насильства, способів реагування на подібну ситуацію.
Учасники відповідають на запитання запропонованої анкети. За її результатами з’ясовується, як учасники розуміють поняття «насильство» , чи переживали вони таку ситуацію, як діяли в ній.

Вправа 3. Інформаційне повідомлення психолога «Насильство та його види»
Мета: ознайомити учасників із поняттям «насильство» та його видами.
Психолог повідомляє учасникам, що саме поняття насильство означає умисні дії однієї людини проти іншої, які порушують права та свободи людини, задають їй моральної шкоди, шкоди її фізичному та психічному здоров’ю.
Виділяють чотири види насильства: фізичне, психологічне, сексуальне, економічне.
За допомогою таблиці психолог ознайомлює із основними ознаками кожного виду (Додаток таблиця №2,4,5,6)
Вправа 4. Аналіз життєвих ситуацій.
Мета: навчити відрізняти насильницьку поведінку від ненасильницької, вміти визначити вид насильства, корекція комунікативних, мовленнєвих вмінь, психічних процесів.
Учасники працюють в міні-групах. Кожна група отримає картки з описом конкретних життєвих ситуацій. Потрібно їх проаналізувати, визначити, де є прояви насильства, та який це вид. (Додаток №1).
Вправа 5. Рефлексія заняття.
1. Що нового ви дізналися?
2. Чому навчилися?
3. Які висновки для себе зробили?
Вправа 6. «Ритуал прощання»
Мета: корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь, закріплення позитивно-емоційної атмосфери в групі. 
Учні прощаються в колі і говорять про свій емоційний стан: «Я відчуваю…» (радість, щастя, спокій, тривогу,сум тощо)
                                                     Корекційне заняття 3

Тема: Поняття про фізичне насильство.
Мета: ознайомити учасників з поняттям «фізичне насильство»; навчити визначати ситуації, в яких є ознаки фізичного насильства; знаходити альтернативні способи конструктивного вирішення подібних ситуацій. 
Матеріали та обладнання: таблиця «Види насильства», малюнки про фізичне насильство. 


Вправа 1. «Ритуал привітання».
Мета: корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь; розвиток довірливих стосунків; створення емоційно-позитивної  атмосфери в групі.
Учасники вітаються в колі і говорять про свій настрій.

Вправа 2. «Аналіз власних життєвих ситуацій».
Мета: актуалізувати знання учасників про насильство; вчити розрізняти насильницьку поведінку від інших видів поведінки людини, зокрема агресивної.
Психолог запитує учасників: «Що таке насильство?», «Які є види насильства?». Далі пропонує пригадати і розповісти про власні кризові життєві ситуації, подумати і зробити висновок, що це за ситуації, чи є в них ознаки насильницьких дій.

Вправа 3. «Здогадайся»
Мета: формування то розвиток здатності до аналізу інформації; закріплення позитивно-емоційної атмосфери в групі, знаття напруги.
Учасникам пропонується дати відповіді на наступні запитання: 
1.Як називається рік, який має 29 число, а місяць - лютий?
2. Чи є 7 січня в Австралії? 
3. Є одне слово в українській мові, яке звучить неправильно, що це за слово?
4. Що станеться з білою хусткою, якщо її занурити в  Чорне море?
5. Що посередині тижня?
6. Як по-батькові Олександра Івановича?
7. Усі жіночі імена в українській мові закінчуються на букви -а, -я, лише одне приголосною літерою, яке це ім’я?
8. У чабана було 17 овець, усі, крім 9, померли. Скільки овець залишилося у чабана? 

Вправа 4. Інформаційне повідомлення психолога «Фізичне насильство»
Мета: ознайомити з поняттям «фізичне насильство» та його ознаками.
Психолог повідомляє учасникам, що «фізичне насильство»  означає умисне нанесення однією людиною іншій побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести або призвело до смерті потерпілого, порушення його фізичного та психічного здоров’я, завдало шкоди його честі та гідності. 
Знайомить учасників з ознаками фізичного насильства (Додаток№2)

Вправа 5. «Фізичне насильство в малюнках».
Мета: усвідомлення учасниками наслідків фізичного насильства.
Психолог пропонує  уважно розглянути малюнки із проявами фізичного насильства, дати відповіді на запитання: «Чому це фізичне насильство?», «Які можливі наслідки такої поведінки?». (Додаток №19)

Вправа 6. Притча «Якщо в мене летить камінь»
Мета: усвідомлення учасниками важливості взаємин між людьми на основі миру та злагоди.
Психолог зачитує учасникам притчу. 
Однога разу троє людей завели мову проте, що вони зробили б, якби в них полетіли каміння. Перший сказав: «Якщо в мене кидають каміння, то я силою своєї думки зміню їх траєкторію, вони пролетять мимо».
Другий сказав: «Я зроблю так, щоб людина, яка захоче кинути камінь, не змогла відірватися від землі». 
Третій сказав: «Я бажаю досягти такої гармонії з оточуючим світом, щоб ні в кого не було би думки, кинути в мене камінь».

Вправа 7. «Ритуал прощання».
Мета: сприяти згуртуванню групи.
Психолог пропонує учасникам взятися в колі за руки і по черзі передавати «імпульс». Ведучий першим посилає сигнал (сильно стискає руку наступного учасника), останній його приймає, сповіщаючи про отримання піднятою рукою. 

                                               Корекційне заняття 4

Тема: Психологічне насильство
Мета: ознайомити учасників із поняттям «психологічне насильство» та його ознаками, вчити визначати ситуації, в яких є ознаки психологічного насильства, вміти протидіяти насильству.
Матеріали та обладнання: ручки, аркуші паперу, таблиця «Види насильства», картки з описом конкретних життєвих ситуацій, комп’ютер, проектор, мультимедійна дошка.

Вправа 1. «Ритуал привітання»
Учасники в колі вітаються і «передають» один одному свою усмішку.


Вправа 2. «Закінчи речення» 
Мета: з’ясувати як учасники розуміють поняття «психологічне насильство», які риси характеру цінують в собі та в інших людях.
Учасникам пропонується аркуші паперу із незакінченими реченнями, потрібно їх завершити:
1. Мені подобається що я…..
2. В інших людях, що вони….
3. Мені приємно, коли інші люди говорять, що я…
4. Я не люблю, коли інші…..
5. На мій погляд, психологічне насильство…
Після виконання вправи, відбувається аналіз речень, які були запропоновані учасниками, з’ясовується їх розуміння поняття «психологічне насильство».

Вправа 3. Інформаційне повідомлення психолога «Психологічне насильство»
Мета: ознайомити учасників з поняттям «психологічне насильство» та його ознаками.
Психолог повідомляє учасникам, що психологічне насильство – це насильство, пов’язане з дією однієї людини на психіку іншої людини шляхом словесних образ, погроз, переслідування, залякування, якими навмисно спричиняється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе, та може завдаватися або завдається шкода психологічному здоров’ю (дане визначення записане заздалегідь на мультимедійній дошці, психолог його зачитує).
За допомогою таблиці знайомить з іншими ознаками психологічного насильства (Додаток № 4)

Вправа 4. «Аналіз життєвих ситуацій».
Мета: вчити визначати ситуації з проявом психологічного насильства, вміти протидіяти насильству, корекція комунікативних, мовленнєвих вмінь, корекція агресивності, корекція психічних процесів.
Учасники працюють в міні-групах (три групи).
Кожна група отримує картки з описом конкретної життєвої ситуації, потрібно визначити, де в цих ситуаціях є ознаки психологічного насильства, знайти конструктивний вихід з даної ситуації (протидія насильству). 

Вправа 5. «Дерево»
Мета: зняття напруги, втоми, розвиток саморегуляції поведінки.
Учасники стають у коло, беруться міцно за руки, сильно натискають п’ятами на підлогу.
Психолог говорити: «Уявіть собі, що ви всі - це могутнє, міцне дерево, що у вас сильне коріння, ви не боїтеся ніяких вітрів. У складних життєвих ситуаціях, коли на душі тяжко, хочеться плакати – стань сильним, могутнім деревом, скажи собі, що ти сильний, у тебе все добре, все обов’язково буде добре».

Вправа 6. Рефлексія заняття.
1. Про що ми говорили?
2. Що нового дізналися?
3. Чому навчилися?
4. Ваші враження від заняття?
5. Які висновки для себе зробили?

Вправа 7. «Ритуал прощання»
Учасники в колі мовчки прощаються і сильно тиснуть один одному руку, щоб відчути тепло долонь партнера. 

                                               Корекційне заняття 5
Тема: Особливості інтимних стосунків між особами протилежної статі.
Мета: актуалізувати знання учасників про поняття «стать», «статевий партнер»; усвідомити різницю між поняттями «закоханість» та «кохання», важливість вибору партнера для інтимних стосунків, корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь.
Матеріали та обладнання: інтерактивна дошка, комп’ютер, аркуші паперу, ручки, фломастери, кольорові олівці, розмальовки мандал.

Вправа 1. «Ритуал привітання».
Мета: корекція та розвиток комунікативних та мовленнєвих вмінь; створення емоційно-позитивної атмосфери в групі.
Учасники в колі вітаються і передають один одному приємні побажання.

Вправа 2. «Мій портрет».
Мета: актуалізувати знання учасників щодо поняття «стать», усвідомити образ свого «Я», зрозуміти відмінності між чоловіком та жінкою.
Психолог пропонує учасникам дати відповідь на запитання: 
1. «Хто Я?» (потрібно дати розгорнуту відповідь про себе, з визначенням статевої приналежності);
2. «Який Я у взаєминах з іншими ?» (родина, друзі, знайомі, дівчина чи хлопець, які подобаються)
В кінці вправи робиться висновок: приналежність людини, до тої чи іншої статі (чоловіка чи жінки), визначає її існування в суспільстві, сприйняття себе та інших; людина не може бути повноцінною особистістю поза статевою приналежністю.

Вправа 3. Розмалюй мандалу. 
Мета: зняття втоми, нормалізація емоційного стану, встановлення гармонійних стосунків в групі.
Учасники під звуки легкої музики працюють над розмальовками мандали. Далі вони представляють свої роботи і вивішують їх на інтерактивній дошці.

Вправа 4. «За законами серця».
Мета: зрозуміти різницю між поняттями «закоханість» та «кохання»; важливість вибору партнера для інтимних стосунків, наслідки таких відносин.
Учасники працюють в міні-групах, кожна група намагається дати визначення понять «закоханість» та «кохання», формулюють свою відповідь на запитання:
1. Коли можливі інтимні стосунки між хлопцем та дівчиною?
2. Які наслідки таких стосунків?
Після виконання вправи відбувається обговорення, робиться загальний висновок: закоханість - це стан людини, кохання -  це ставлення до іншої людини. Формула закоханості – «хочу, щоб мені було добре», формула кохання – «хочу, щоб тобі було добре, нам було добре». 
Коли є кохання, то і є відчуття відповідальності в інтимних стосунках, розуміння потреб, бажань, емоційного стану свого партнера, усвідомлення негативних наслідків таких стосунків.

Вправа 5. Рефлексія зняття.
1. Що нового дізналися?
2. Ваші враження від заняття?
3. Яка вправа сподобалося найбільше та чому?
4.Які висновки для себе зробили?

Вправа 6 . «Ритуал прощання».
Учасники прощаються в колі і дякують один одному за заняття.

                                                       Корекційне заняття 6

Тема: Сексуальне насильство
Мета: ознайомити з поняттям «сексуальне насильство», його ознаками та наслідками; корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь, корекція самооцінки, корекція психічних процесів.
Матеріали та обладнання: комп’ютер, проектор, мультимедійна дошка, ручки, таблиця «Види насильств»,таблиця «Основні ознаки сексуального насильства», таблиця «Алгоритм дій в ситуаціях прояву сексуального насильства». 

Вправа 1. «Ритуал привітання».
Мета: корекція та розвиток комунікативних та мовленнєвих вмінь; створення емоційно позитивної атмосфери в групі.
Учасники в колі вітаються і передають один одному приємні побажання.

Вправа 2. Інформаційне повідомлення психолога «Сексуальне насильство»
Мета: ознайомити учасників з поняттям «сексуальне насильство» та його ознаками; звернути увагу на негативні наслідки.
Психолог повідомляє учасникам, що сексуальне насильство – це противоправне посягання людини на статеву недоторканість іншої людини, а також дії сексуального характеру щодо неповнолітньої особи (дане визначення заздалегідь записується на мультимедійній дошці та зачитується психологом), далі знайомить учасників з основними ознаками сексуального насильства (Додаток№5 )


Вправа 3. «Алгоритм дій в ситуаціях сексуального насильства»
Мета: визначити конкретні способи протидії в ситуаціях небезпеки сексуального насильства.  
Психолог пропонує обговорити в групах, які можливі способи протидії в таких ситуаціях. 
Після обговорення визначається загальний алгоритм дій, які фіксуються в таблиці.
Алгоритм конструктивних дій в можливих ситуаціях сексуального насильства:
1. Кричати, битися, втікати, кусатися – тобто негайна фізична протидія.
2. Вміти сказати тверде «Ні», коли торкаються твого тіла або спонукають до сексуальних стосунків.
3. Можна використати засоби особистої безпеки, наприклад, газовий балончик.
4. Можна спробувати відволікти увагу партнера несподіваним запитанням, проханням, сміхом тощо.
5. Пам’ятати про правила особистої безпеки: не сідати в машину з незнайомими людьми, не заходити в квартиру до незнайомих. Не брати ніяких подарунків, не заходити в підвали, будівлі, зруйновані будинки, де можуть бути люди асоціальної (противоправної) поведінки: алкоголіки, наркомани, безхатченки тощо.
Психолог звертає увагу учасників, що якщо ви стали жертвою сексуального насильства,  то важливо розповісти про все що сталося, іншим людям. Ваша розповідь необхідна для того, щоб уберегти себе від психологічної травми, емоційного розпачу. Звертатися потрібно до людей значимих для вас. Це можуть бути батьки, друзі, родичі, психолог школи, працівники соціальних служб, можна подзвонити на телефон довіри (0352 43 31 00), телефон гарячої лінії  правозахисного центру «Ла Страда-Україна  (0800 500 335).

Вправа 4. «Мух краще ловити на мед»
Мета: показати, що спілкування між людьми з позиції сили не завжди є ефективним засобом.
Учасники утворюють пари, стоять обличчям один до одного, один із партнерів затискає руку в кулак, інший намагається розтулити кулак партнера.
Після завершення вправи відбувається обговорення:
1. Чи вдалося вам виконати вправу?
2. Яким чином?
3. Які були ваші відчуття, думки, коли сильно намагалися розтулити кулак.

Вправа 5. «Знаки уваги»
Мета: розширити уявлення учасників про способи привертання уваги до людини, яка їм подобається.
Учасники працюють в міні-групах, кожній групі пропонується, за допомогою метода «мозкового штурму», запропонувати як найбільше способів привертання уваги до протилежної статі (дівчини чи хлопця, які подобаються).
Кожна група презентує свої варіанти (способи) вирішення даної проблеми.

Вправа 6. Рефлексія заняття.
Що нового дізналися?
2. Ваші враження від заняття?
3. Яка вправа сподобалося найбільше та чому?
4.Які висновки для себе зробили
Вправа 7 . «Ритуал прощання».
Учасники прощаються в колі і дякують один одному за заняття.

 Корекціне заняття 7

Тема: Економічне насильство
Мета: ознайомити учасників із поняттям «економічне насильство» та його ознаками; корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь, психічних процесів.
Матеріали та обладнання: ручки, карти з описом конкретних життєвих ситуацій, таблиця «Види насильств», казка «Зайчикова хатка».

Вправа 1. «Ритуал привітання»
Мета: корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь, створення емоційно-позитивної атмосфери в групі.
Учасники вітаються в колі і говорять: «Мені подобається, що ти сьогодні…»

Вправа 2. Інформаційне повідомлення психолога «Економічне насильство»
Мета: ознайомити учасників з поняттям «економічне насильство», його основними ознаками.
Психолог повідомляє учасникам, що економічне насильство – це умисне позбавлення однієї людини іншою житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право власності, що може призвести до його смерті, викликати порушення його психічного здоров’я.
Психолог зачитує дане визначення з мультимедійної дошки, далі знайомить учасників з основними ознаками економічного насильства (Додаток№ 6)

Вправа 3. Казка «Зайчикова хатка» (Додаток№8)
Мета: вчити відрізняти ситуацію з проявами економічного насильства від ситуації, де немає насильницьких дій; корекція мовленнєвих вмінь, психічних процесів.
Психолог читає казку, далі відбувається обговорення у формі бесіди за її змістом.
Питання для бесіди :
1. Назвіть основних героїв казки.
2. Чому лисиця вигнала зайчика з його хатки ?
3. Чи можна вважати її дії як прояв економічного насильства?
4. Хто і яким чином допоміг зайчику повернути його житло?
5. Чи були дії півника насильницькими? 
6. Який загальний висновок ми можемо зробити?

Вправа 4. «Аналіз життєвих ситуацій».
Мета: вчити адекватно (конструктивно) реагувати в ситуації прояву економічного насильства.
Учасники працюють в міні-групах, пропонується проаналізувати життєву ситуацію і запропонувати свій варіант її конструктивного вирішення (протидії насильству). 

Вправа 5. Рефлексія заняття.
1.Що нового дізналися?
2. Ваші враження від заняття?
3. Яка вправа сподобалося найбільше та чому?
4.Які висновки для себе зробили ?

Вправа 6. «Ритуал прощання».
Учасники прощаються в колі і висловлюють взаємні побажання на сьогоднішній день. 
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Тема: Шкільний булінг.
Мета: ознайомити учасників з поняттям «булінг», його формами та наслідками; визначити способи протидії булінгу; корекція агресивної поведінки, самооцінки, комунікативних та мовленнєвих вмінь, психічних процесів.
Матеріали та обладнання: ручки, аркуші паперу, комп’ютер, проектор, мультимедійна дошка,  відеофільм «Булінг. Травля в школі» (дивись додаток 18), таблиця «Форми шкільного булінгу».

Вправа 1. «Ритуал привітання «Усмішка по колу».
Мета: корекція комунікативних  та мовленнєвих вмінь, створення емоційно-позитивної атмосфери в групі.
Учасники вітаються в колі і передають один одному свою усмішку.

Вправа 2. «Закінчи речення».
Мета: закріплення позитивно-емоційної атмосфери в групі, корекція самооцінки, мислення, мовленнєвих вмінь.
Учасникам пропонуються речення, які потрібно завершити, є декілька варіантів, обирають один.
1. Я людина яка… (ніколи, рідко, часто (не) вступаю в суперечку з іншими)
2. Коли мене ображають, то я…(теж ображаю, говорю про свої негативні почуття, прошу не ображати).
3. Мої однокласники мене…(не) били, (не) принижували, (не) псували моїх речей, (не) насміхалися наді мною).

Вправа 3. Інформаційне повідомлення психолога «Шкільний булінг» .
Мета: ознайомити із поняттям «булінг» та формами його прояву в школі.
Психолог повідомляє учасникам, що саме слово «булінг» в перекладі з англійської мови означає «хуліган», «забіяка», «насильник».
Булінг – це тривалий процес жорстокого ставлення, фізичного або психологічного, однієї дитини або групи дітей до іншої дитини або групи дітей (психолог зачитує визначення поняття з мультимедійної дошки).
Це негативне соціальне явище, яке часто зустрічається в шкільному середовищі.
Психолог знайомить учасників із таблицею «Форми шкільного булінгу» (Додаток№9)
Попереджає учасників, що згідно кодексу України про адміністративні порушення, за булінг передбачається штраф в розмірі від 20 до 50 неоподаткованих мінімальних доходів громадян. У разі скоєння булінгу малолітніми дітьми штраф накладається на їх батьків. 

Вправа 4. Відеофільм «Булінг. Травля в школі».
Мета: ознайомити учасників з негативними наслідками шкільного булінгу; вчити протидіяти його проявам.
Після демонстрації відеофільму відбувається обговорення.
 Питання для бесіди:
1. Які враження від переглянутого відеофільму?
2.Чи зустрічалися із подібними ситуаціями в школі?
3. Як, на вашу думку, слід протидіяти шкільному булінгу? (звертатися за допомогою до дорослих, розказати про факт булінгу значимим людям, можна подзвонити на телефон довіри та гарячої лінії правозахисного центру «Ла Страда-Україна», звернутися за допомогою до шкільного психолога, до працівників соціальних служб )
Не можна приховувати сам факт прояву шкільного булінгу, дуже важливо про це розповісти.


Вправа 5. Рефлексія заняття.
1.Що нового дізналися?
2. Ваші враження від заняття?
3. Яка вправа сподобалося найбільше та чому?
4.Які висновки для себе зробили ?

Вправа 6. «Ритуал прощання».
Мета: корекція комунікативних, мовленнєвих вмінь, сприяння згуртуванню групи, підтримка позитивно-емоційної атмосфери в групі.
Учасники прощаються і висловлюють свої приємні побажання (конкретному учаснику або всій групі)
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Тема: Толерантність у нашому житті.
Мета: актуалізувати знання учасників про поняття «толерантність», «толерантна людина», «шкільний булінг», розвивати навички толерантного спілкування як ефективного способу протидії насильству, корекція агресивності, самооцінки, корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь, психічних процесів.
Матеріали та обладнання: казка «Про Паперову дівчинку», таблиця «Ознаки толерантної людини», притча «Про аксакала», інтерактивна дошка.

Вправа 1. «Ритуал привітання. Квітка доброти».
Мета: налаштувати групу на роботу, створення емоційно-позитивної атмосфери в групі, корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь.
Психолог звертається до учасників: « У мене в руках квітка, це квітка – доброти, символ нашого розуміння та підтримки, прошу передати її по колу».
Учасники вітаються і передають один одному квітку -  доброти.

Вправа 2. Казка «Про Паперову дівчинку» (Додаток№10)
Мета: актуалізувати знання учасників про шкільний булінг, розвинути навички толерантного спілкування.
Психолог читає казку, а далі відбувається обговорення в групі.
Питання для бесіди за змістом казки:
1. Якою була Паперова дівчинка на початку казки?
2. Чи можна назвати поведінку учнів шкільним булінгом? Чому?
3. Чи зможе людина, яку постійно ображають, принижують, б’ють, бути веселою, доброзичливою?
4. Чому нас вчить ця казка? (у спілкуванні з іншими людьми не ображати їх, е принижувати, не проявляти агресію)
Психолог допомагає учасникам із висновком, говорить, що коли ми взаємодіємо з іншими людьми, спілкуємося з ними на основі миру та злагоди, то це означає, що ми діємо толерантно. 

Вправа 3. Інформаційне повідомлення психолога «Толерантна людина».
Мета: актуалізувати знання учасників про поняття толерантності, ознайомити із ознаками толерантної людини.
Психолог звертається до учасників і нагадує їм, що толерантність – це прийняття людей такими, які вони є, спілкування без тиску та проявів насильства.
Далі знайомить учасників із таблицею «Ознаки толерантної людини» (Додаток№ 11)

Вправа 4. «Асоціативний ряд»
Мета: проаналізувати свої риси характеру, пошук серед них риси толерантної людини.
Психолог звертає увагу учасників на асоціативний ряд слів, які входять у склад слова «толерантність»: 
Т – терпимість;
О – оптимізм (віра в краще);
Л – любов;
Е – ентузіазм;
Р - рівність; 
А – активність ;
Н – ніжність;
Т – тактовність;
Н – необхідність; 
І – ініціативність;
С – співчуття;
Т – терпіння;  
Учасники намагаються серед рис толерантної людини знайти свої позитивні риси, роблять загальний висновок. 

Вправа 5. «Притча про аксакала» (Додаток№12)
Мета: підбиття підсумків заняття.
Психолог читає притчу і робить загальний висновок про важливість толерантності у нашому житті.

Вправа 6. Рефлексія заняття.
1.Що нового дізналися?
2. Ваші враження від заняття?
3. Яка вправа сподобалося найбільше та чому?
4.Які висновки для себе зробили ?

Вправа 7. «Ритуал прощання».
Учасники прощаються як толерантні люди.
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Тема: Асертивна поведінка
Мета: актуалізувати зання учасників про асертивну поведінку; формування та розвиток асертивної поведінки в ситуаціях насильства; корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь, психічних процесів.
Матеріали та обладнання: таблиця «Основні ознаки асертивної поведінки», ручки, картки з описом конкретних життєвих ситуацій. 

Вправа 1. «Ритуал привітання «Мій настрій»»
Мета: налаштувати учасників на роботу в групі, створення позитивно-емоційної атмосфери в  групі. 
Учасники в колі вітаються і говорять про свій настрій (веселий, бадьорий, хороший, сумний тощо)

Вправа 2. «Станьте ті, хто…»
Мета: усвідомити подібності та відмінності між учасниками групи.
Психолог пропонує учасникам встати з місця тим, хто… 
1.Має старшого брата (сестру)
2. Любить солодке
3. Має світле волосся
4. Вміє грати у футбол
5. Любить малювати
6. Грає в комп’ютерні ігри
7. Вміє розсмішити інших
8. Вміє пробачати
Робиться загальний висновок : усі люди різні, немає абсолютно однакових.
Ми всі відрізняємося не тільки своєю зовнішністю, але і своїми потребами, бажаннями, інтересами, поведінкою.

Вправа 3. Інформаційне повідомлення психолога
Мета: актуалізувати знання учасників про асертивну поведінку та її ознаки.
Психолог повідомляє, що людина діє асертивно, коли поважає свої права і не порушує права інших, має власну гідність,  самоповагу, може самостійно приймати рішення і нести за них відповідальність.
За допомогою таблиці актуалізує знання учасників про основні ознаки асертивної поведінки. (Додаток№13)

Вправа 4. «Австралійський дощ»
Мета: зняття втоми, напруги, активізація рухової активності.
Учасники стають у коло, психолог запитує : «Чи знаєте ви, що таке австралійський дощ? Ні? Тоді давайте разом послухаємо, який він. Зараз по колу, ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Як тільки вони повернуться до мене, я передам наступні. Стежте уважно!»

В Австралії піднявся вітер. (Тренер тре долоні).

Починає крапати дощ. (Клацання пальцями.)

Дощ посилюється. (Плескання долонями по грудях.)

Починається справжня злива. (Плескання по стегнах.)

А ось град— справжня буря. (Тупіт ногами.)

Але що це? Буря стихає. (Плескання по стегнах.)

Дощ стихає. (Плескання долонями  по грудях.)

Рідкі краплі падають на землю. (Клацання пальцями.)

Тихий шелест вітру. (Потирання долонь.)

Сонце! (Руки догори.)

Вправа 5. «Моя асертивна поведінка»
Мета: формування та розвиток асертивної поведінки в ситуаціях насильства.
Учасники працюють в міні-групах (дві групи). Кожна група отримує завдання із описом ситуації, в якій є ознаки насильства. Слід запропонувати свій варіант виходу із ситуації, демонструючи асертивну поведінку (Додаток№14).

Вправа 6. Рефлексія заняття.
1.Що нового дізналися?
2. Ваші враження від заняття?
3. Яка вправа сподобалося найбільше та чому?
4.Які висновки для себе зробили ?

Вправа 7. «Ритуал прощання»
Мета: корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь; закріплення позитивно-емоційної атмосфери в групі.
Учасники в колі прощаються, дякують один одному за роботу в групі.
Домашнє завдання: створити колаж «Діти в світі без насилля».
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Тема: Життя без насильства
Мета: усвідомити, що здорова людина з моральними принципами, з навичками ефективного спілкування здатна запобігти та протидіяти насильству; підведення підсумків занять програми; корекція самооцінки, уяви;  комунікативних та мовленнєвих вмінь; психічних процесів.
Матеріали та обладнання: анкета «Що таке насильство», ручки, аркуші паперу, правила безпечної поведінки в ситуаціях насильства, колаж «Діти в світі без насилля».

Вправа 1. «Ритуал привітання» .
Мета: корекція комунікативних, мовленнєвих вмінь, створення емоційно-позитивної атмосфери в групі.
Учасники в колі вітаються, обмінюються думками щодо взаємодії з іншими в групі.

Вправа 2. Анкета «Що таке насильство» (Додаток№ 15)
Мета: з’ясувати, які нові знання отримали учасники щодо насильства; які практичні вміння та навички отримали під час занять щодо протидії насильства.
(дивись в додатках)

Вправа 3. «Абетка виживання».
Мета: актуалізувати знання учасників про правила безпечної поведінки в кризових ситуаціях, зокрема насильницьких.
Учасники працюють в міні-групах (три групи). Кожній групі пропонується правило, написане на аркушах паперу, потрібно його проаналізувати, представити (розповісти, як я розумію правило) в групі. (Додаток№ 16) 

Вправа 4. Колаж «Діти в світі без насилля» 
Мета: усвідомити, що важливо жити в соціумі без насильства; корекція комунікативних та мовленнєвих вмінь, самооцінки, уяви; закріплення позитивно-емоційної атмосфери в групі
Учасники представляють (самопрезентують) свої колажі на тему «Діти в світі без насилля», які вони зробили вдома.

Вправа 5. Рефлексія занять.
1. Ваші враження від занять (почуття, емоції, думки).
2. Що нового ви дізналися?
3. Чому навчилися?
4. Яка вправа (вправи) сподобалася (сподобалися)?
5 . Мої пропозиції щодо вдосконалення змісту занять.

Вправа 6. Заключне слово психолога. «Притча про двох вовків» 
Мета: підведення підсумків занять
Психолог зачитує учасникам притчу: « Колись один мудрець відкрив своєму внукові життєву істину про те, що в кожній людині відбувається боротьба, дуже схожа на боротьбу двох вовків. Один вовк символізує зло: заздрість, егоїзм, брехливість, жадібність. Другий вовк – добро: миролюбність, доброту, любов, відданість. Онук, який перейнявся словами дідуся до глибини душі, замислився й запитав: « А який же вовк усе ж перемагає?». Старий усміхнувся і відповів: « Завжди перемагає той вовк, якого ти годуєш!»
Отже, навчіться годувати «доброго вовка», вміти протидіяти злу, жорстокості, насильству.
Наші заняття закінчилися, і я хочу побажати вам будувати свої стосунки з іншими людьми на основі миру, злагоди, терпіння, любові.

