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РОЗКЛАД УРОКІВ
Тернопільської спеціальної
загальноосвітньої школи
Тернопільської міської ради
Тернопільської області
на 2024/2025 навчальний рік
(додаток до наскрізної освітньої  програми)




СХВАЛЕНО
Рішенням педагогічної ради
протокол  №1від «30» серпня 2024


1-А клас                        1-Б клас (абілітаційний)                               2-А клас
	ПОНЕДІЛОК

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ

	2
	Математика
	Адаптивна фізична культура
	Математика

	3
	Навчання грамоти
	Формування елементарних математичних уявлень
	Фізична культура

	4
	Трудове навчання
	Формування навичок читання та письма
	Літер. читання

	5
	
	
	Трудове навчання

	6
	
	
	

	ВІВТОРОК

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ

	2
	Фізична культура
	Формування навичок читання та письма
	Математика

	3
	Навчання грамоти
	Розвиток художньо-естетичних навичок
	Укр. мова

	4
	Навчання грамоти
	Предметно-практичне навчання
	Фізична культура

	5
	Образ. мистецтво
	
	

	6
	
	
	

	СЕРЕДА

	1
	Навчання грамоти
	Формування навичок читання та письма
	Літер. читання

	2
	Математика
	Формування елементарних математичних уявлень
	Математика

	3
	Фізична культура
	Соціально – побутове орієнтування
	Укр. мова

	4
	Трудове навчання
	Адаптивна фізична культура
	Музичне мистецтво

	5
	
	
	Образ. мистецтво

	6
	
	
	

	ЧЕТВЕР

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ

	2
	Математика
	Формування елементарних математичних уявлень
	Укр. мова

	3
	Навчання грамоти
	Формування навичок читання та письма
	Фізична культура

	4
	Навчання грамоти
	Розвиток художньо-естетичних навичок
	Літер. читання

	5
	Фізична культура
	Предметно-практичне навчання
	Трудове навчання

	6
	
	
	

	П’ЯТНИЦЯ

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ

	2
	Математика
	Формування навичок читання та письма
	Математика

	3
	Навчання грамоти
	Соціально – побутове орієнтування
	Укр. мова

	4
	Музичне мистецтво
	Адаптивна фізична культура 
	Літер. читання

	5
	
	
	

	6
	
	
	








2-Б клас (абілітаційний)                       3 клас (абілітаційний)                  
	ПОНЕДІЛОК

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ

	2
	Формування елементарних математичних уявлень
	Формування елементарних математичних уявлень

	3
	Формування навичок читання та письма
	Формування навичок читання та письма

	4
	Адаптивна фізична культура
	Соціально – побутове орієнтування

	5
	
	

	6
	
	

	ВІВТОРОК

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ

	2
	Формування навичок читання та письма
	Формування елементарних математичних уявлень

	3
	Адаптивна фізична культура
	Формування навичок читання та письма

	4
	Соціально – побутове орієнтування
	Предметно-практичне навчання

	5
	
	

	6
	
	

	СЕРЕДА

	1
	Формування навичок читання та письма
	Формування навичок читання та письма

	2
	Формування елементарних математичних уявлень
	Адаптивна фізична культура

	3
	Розвиток художньо-естетичних навичок
	Соціально – побутове орієнтування

	4
	Предметно-практичне навчання
	Розвиток художньо-естетичних навичок

	5
	
	

	6
	
	

	ЧЕТВЕР

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ

	2
	Адаптивна фізична культура
	Адаптивна фізична культура

	3
	Формування навичок читання та письма
	Формування навичок читання та письма

	4
	Соціально – побутове орієнтування
	Розвиток художньо-естетичних навичок

	5
	Предметно-практичне навчання
	Предметно-практичне навчання

	6
	
	

	П’ЯТНИЦЯ

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ

	2
	Формування елементарних математичних уявлень
	Формування елементарних математичних уявлень

	3
	Формування навичок читання та письма
	Формування навичок читання та письма

	4
	Розвиток художньо-естетичних навичок
	Адаптивна фізична культура

	5
	
	

	6
	
	






        4-А клас                        4-Б клас                                                                                                           
	ПОНЕДІЛОК

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ
	
	

	2
	Математика
	Математика
	
	

	3
	Укр. мова
	Укр. мова
	
	

	4
	Літер. читання 
	Музичне мистецтво
	
	

	5
	Фізична культура
	Літер. читання
	
	

	6
	
	
	
	

	ВІВТОРОК

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ
	
	

	2
	Математика
	Математика
	
	

	3
	Літер. читання
	Фізична культура
	
	

	4
	Фізична культура
	Літер. читання
	
	

	5
	Трудове навчання
	Трудове навчання
	
	

	6
	
	
	
	

	СЕРЕДА

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ
	
	

	2
	Музичне мистецтво
	Математика
	
	

	3
	Укр. мова
	Укр. мова
	
	

	4
	Літер. читання
	Фізична культура
	
	

	5
	Образ. мистецтво
	
	
	

	6
	
	
	
	

	ЧЕТВЕР

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ
	
	

	2
	Математика
	Математика
	
	

	3
	Укр. мова
	Укр. мова
	
	

	4
	Фізична культура
	Літер. читання
	
	

	5
	
	Образ. мистецтво
	
	

	6
	
	
	
	

	П’ЯТНИЦЯ

	1
	Я досліджую світ
	Я досліджую світ
	
	

	2
	Математика
	Укр. мова
	
	

	3
	Укр. мова
	Літер. читання
	
	

	4
	Літер. читання
	Трудове навчання
	
	

	5
	Трудове навчання
	Фізична культура
	
	

	6
	
	
	
	






	5 клас
	7-А клас 
	7-Б клас 

	ПОНЕДІЛОК

	1.
	Трудове навчання
	Українська література 
	Історія України

	2.
	Українська література
	Трудове навчання
	Українська література

	3.
	ІК: «Образотворче мистецтво»
	Трудове навчання
	Трудове навчання

	4.
	Фізична культура
	Математика
	Трудове навчання

	5.
	Математика
	ІК: «Образотворче мистецтво»
	Інформатика

	6.
	
	 ІК: «Музичне мистецтво»
	Фізична культура

	7.
	
	Фізична культура
	Трудове навчання

	8.
	
	
	

	ВІВТОРОК

	1.
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»
	Українська література
	Фізична культура 

	2.
	Українська мова
	Математика
	Українська мова

	3.
	Математика
	Історія України
	Трудове навчання

	4.
	ІК: «Музичне мистецтво»
	Фізика і хімія у побуті
	Трудове навчання 

	5.
	ІК: «Пізнаємо природу»
	Трудове навчання 
	Математика

	6.
	Фізична культура
	Трудове навчання
	ІК: «Музичне мистецтво»

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	СЕРЕДА

	1.
	Інформатика
	Фізична культура 
	Математика

	2
	Українська мова
	Трудове навчання
	Українська мова 

	3
	Математика
	Українська мова 
	Географія

	4
	Трудове навчання
	Математика
	ІК: «Образотворче мистецтво»

	5
	Фізична культура
	Трудове навчання
	Інформатика

	6
	
	Географія
	Трудове навчання

	7
	
	Трудове навчання
	Трудове навчання

	8
	
	
	

	ЧЕТВЕР

	1
	Трудове навчання
	Трудове навчання
	Фізична культура

	2
	ІК: «Пізнаємо природу»
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»
	Математика

	3
	Українська мова
	Математика
	Українська мова 

	4
	Математика
	Українська мова 
	Трудове навчання

	5
	Трудове навчання
	Трудове навчання
	Трудове навчання

	6
	Трудове навчання
	Інформатика
	Українська література

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	ПЯТНИЦЯ

	1
	Інформатика
	Трудове навчання
	Трудове навчання

	2
	Українська література
	Українська мова
	Трудове навчання

	3
	Трудове навчання
	Фізична культура
	Математика

	4
	Математика
	Історія України
	Фізика і хімія у побуті

	5
	Вступ до Історії України
	Інформатика
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»

	6
	
	Трудове навчання
	Історія України

	7
	
	
	

	8
	
	
	




	6 клас (абілітаційний)
	7-В клас (абілітаційний)

	ПОНЕДІЛОК

	1.
	Фізична культура
	ІК: «Пізнаємо природу»

	2.
	Математика
	Фізична культура

	3.
	Українська мова та  літературне читання
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»

	4.
	ІК: «Мистецтво»
	Українська мова та  літературне читання

	5.
	Предметно-практичне навчання
	Предметно-практичне навчання

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	ВІВТОРОК

	1.
	Українська мова та  літературне читання
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»

	2.
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»
	Фізична культура

	3.
	ІК: «Пізнаємо природу»
	Українська мова та літературне читання

	4.
	Предметно-практичне навчання
	ІК: «Мистецтво»

	5.
	Предметно-практичне навчання
	Предметно-практичне навчання

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	СЕРЕДА

	1.
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»
	Предметно-практичне навчання

	2
	Основи інформатики
	Математика

	3
	ІК: «Мистецтво»
	Українська мова та літературне читання

	4
	Предметно-практичне навчання
	ІК: «Пізнаємо природу»

	5
	Фізична культура
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	ЧЕТВЕР

	1
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»
	Предметно-практичне навчання

	2
	Українська мова та  літературне читання
	Математика

	3
	ІК: «Пізнаємо природу»
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»

	4
	Українська мова та  літературне читання
	Фізична культура

	5
	Математика
	Основи інформатики

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	П’ЯТНИЦЯ

	1
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»
	Українська мова та літературне читання

	2
	Математика
	ІК: «Мистецтво»

	3
	Фізична культура
	ІК: «Пізнаємо природу»

	4
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»
	Предметно-практичне навчання

	5
	Предметно-практичне навчання
	ІК: «Здоров’я, безпека та добробут»

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	




	
	8 клас
	9 клас
	10 клас

	
	ПОНЕДІЛОК

	1.
	Трудове навчання
	Українська література
	Трудове навчання

	2.
	Трудове навчання
	Географія
	Трудове навчання

	3.
	Математика 
	Фізична культура
	Трудове навчання

	4.
	Українська мова
	Математика
	Трудове навчання

	5.
	Трудове навчання
	Історія України
	Математика

	6.
	Історія України
	Основи здоров’я
	Трудове навчання

	7.
	
	Інформатика
	

	8.
	
	
	

	
	ВІВТОРОК

	1.
	Географія
	Фізика і хімія у побуті
	Трудове навчання

	2.
	Трудове навчання
	Географія
	Фізика і хімія у побуті

	3.
	Фізика і хімія у побуті
	Українська мова
	Трудове навчання

	4.
	Математика
	Природознавство
	Українська мова

	5.
	Інформатика
	Трудове навчання
	Фізична культура

	6.
	Природознавство
	Трудове навчання
	Трудове навчання

	7.
	Трудове навчання
	Трудове навчання
	

	8.
	
	
	

	
	СЕРЕДА

	1.
	Трудове навчання
	Математика
	Українська література

	2
	Математика
	Трудове навчання
	Математика

	3
	Музичне мистецтво
	Українська мова
	Трудове навчання

	4
	Українська мова
	Трудове навчання
	Історія України

	5
	Образотворче мистецтво
	Історія України
	Трудове навчання

	6
	Основи здоров’я
	Фізична культура
	Трудове навчання 

	7
	
	
	Трудове навчання

	8
	
	
	

	
	ЧЕТВЕР

	1
	Фізична культура
	Фізика і хімія у побуті
	Трудове навчання

	2
	Українська мова
	Трудове навчання
	Трудове навчання

	3
	Фізика і хімія у побуті
	Трудове навчання
	Математика

	4
	Природознавство
	Математика
	Трудове навчання

	5
	Українська література
	Природознавство
	Інформатика

	6
	Трудове навчання
	Трудове навчання
	Трудове навчання

	7
	Трудове навчання
	
	Трудове навчання

	8
	
	
	

	
	ПЯТНИЦЯ

	1
	Історія України
	Українська література
	Християнська етика

	2
	Християнська етика
	Математика
	Трудове навчання

	3
	Географія
	Християнська етика
	Українська мова

	4
	Українська література
	Трудове навчання
	Математика

	5
	Математика
	Трудове навчання
	Українська література

	6
	Фізична культура
	Трудове навчання
	Фізична культура

	7
	
	
	

	8
	
	
	



